BEHIYE BARUT ANAOKULU MAYIS 2021 GUNLUK YEMEK MENUSU

SABAH KAHVALTI _ KULUP OGLEN YEMEGT

OGLENCILER iKINDI OGUN
14:45-15:15

KULUP IKINDI
. 15:30-16:00

Kirmizi mercimek
gorbasi, makarna,
ekmek.

Orman kebabi,
bulgur pilavi,
ekmek.

Mercimek gorbasi,
Ispanak yemedi,
yogurt, ekmek.

TARIH 09:30-10:00 13:0013:30
Gikolatali ekmek, | Kirmizi mercimek
17052021 peynir, zeytin, | corbasi, makarna,
ekmek. - ekmek.
18052021 | Tarhana gorbasi, |  Orman kebabl,
=l kitir ekmek. bulgur pilavi, ekmek.
Haglanmig yumurta, | parcimek corbas,
20.05.2021 beyaz peynir, siyah v
Pergembe zeytin, domates, tspanak yemegi,
limonlu gay, ekmek. yogurt ekmek
Patates kizartmasi, kuru fasulye
21.05.2021 beyaz peynir, siyah
Cuma zeytin, salatalik, sut, & pllaVI cacik,
ekmek.
Cikolatal ekmek, beyaz - _ - .
oo (7o comates, | Yogurtu-eti ekmek
meyve cay!.”
Omlet, beyaz peynir,
25'0355021 siyah zeytin, agik cay,
ekmek.
26.05.2021 Peynirli katmer
Garsamba | domates, limonlu gay. | pilavi, a
Patates kizartmasi,
zgé?;ﬂf; beyaz peynir, salatalik,
meyve ¢ayl, ekmek.
28.05.2021 Karasik kanepe, ]
Cuma | domates, meyve cay!. eﬂ§te makarna
Patatesli omlet, ‘Sehriye corbasi |
ammeat | kasar peyniri, yesil |  patates oturtma,

zeytin, ekmek. ‘ ekmék’:se*”“ v
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Kiymali kuru
| fasulye, piring pilavi,
cacik, ekmek.

1 Yogurtlu-etli ekmek,

ayran

Tarhana gorbasi,

ekmek.

Ezogelin gorba, étli
bjber dolmasi,
yogurt, ekmek.

|Ankara pilavi, ayran,|

3 Patkémlg misir :

Yayla gorbasi,
cevizli erigte
makarna, ekmek.

Patates haslama

Sehriye corbasi
_patates oturtma,
- ekmek.




