BEHIYE BARUT ANAOKULU

2023/2024 EGITIM OGRETIM YILI

MART AYI YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KULUP OGLE OGLE IKINDi
04.03.2024 | Haslanmis yumurta, kasar peyniri, siyah zeytin, thlamur Kirmizi mercimek ¢orbasi, firmda Kirmzi mercimek ¢orbasi, firinda Elma
PAZARTESI makarna, komposto makarna, komposto
05.03.2024 Tarhana ¢orbasi, kitir ekmek Tas kebabu, piring pilavi, ayran Tas kebabu, piring pilavi, ayran Patlamis musir
SALI
06.03.2024 Tahin pekmezli ekmek, siyah zeytin, beyaz peynir, adagayr | Yesil mercimek ¢orbasi, Ankara pilavi, | Yesil mercimek ¢orbasi, Ankara pilavi, Puding
CARSAMBA mevsim salata mevsim salata
07.03.2024 Patates kizartmasi, beyaz peynir, yesil zeytin, kusburnu Nohut yemegi, bulgur pilavi, tursu Nohut yemegi, bulgur pilavi, tursu Un kurabiyesi
PERSEMBE cayl
08.03.2024 Sucuklu yumurta, beyaz peynir, siyah zeytin, thlamur Pirasa yemegi, soslu makarna, yogurt Pirasa yemegi, soslu makarna, yogurt Portakal
CUMA
11.03.2024 | Yumurtali ekmek, siyah zeytin, beyaz peynir, kusburnu Sehriye gorbasi, patates oturtma, Sehriye corbasi, patates oturtma, mevsim Patlamig misir
PAZARTESI cay1 mevsim salata salata
12.03.2024 Simit, siyah zeytin, kasar peyniri, thlamur Kirmizi mercimek ¢orbasi, tavuk sote, | Kirmizi mercimek ¢orbasi, tavuk sote, Portakal
SALI piring pilavi, ayran piring pilavi, ayran
13.03.2024 Cikolatali ekmek, beyaz peynir, yesil zeytin, havug, siit Kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu Kuru fasulye, bulgur pilav, tursu Uziimlii kek
CARSAMBA
14.03.2024 | Haslanmis yumurta, siyah zeytin, beyaz peynir, kusburnu | Tarhana ¢orbasi, karnabahar yemegi, Tarhana gorbasi, karnabahar yemegi, Kakaolu puding
PERSEMBE cayl mevsim salata mevsim salata
15.03.2024 Kasarli tost, yesil zeytin, adacayi Ezogelin  c¢orbasi, kofte patates | Ezogelin corbasi, kofte patates kizartmasi, Elma
CUMA kizartmasi, ayran ayran
18.03.2024 | Tahin pekmezli ekmek, beyaz peynir, siyah zeytin, havug, | Yesil mercimek ¢orbasi, firinda Yesil mercimek corbasi, firinda makarna, | Patlanus misir
PAZARTESI | 54acayy makarna, komposto komposto
19.03.2024 Bezelye yemegi, bulgur pilavi, ayran Bezelye yemegi, bulgur pilavi, ayran Biskiivili pasta

SALI

Peynirli gozleme, siyah zeytin, helva, kusburnu cay1




20.03.2024 Haslanmig Patates, Siyah Zeytin, Beyaz Peynir, Siit Yayla ¢orbasi, misket kofte, mevsim Yayla ¢orbasi, misket kofte, mevsim Elma
CARSAMBA salata salata
21.083.2024 Haglanmis yumurta, kagar peyniri, yesil zeytin, thlamur Pirasa yemegi, soslu makarna, yogurt | Pirasa yemegi, soslu makarna, yogurt Tuzlu kurabiye
PERSEMBE
22603-2024 Pogaca, kasar peyniri, siyah zeytin, kusburnu ¢ay1 Nohut yemegi, piring pilavi, tursu Nohut yemegi, piring pilavi, tursu Puding
UMA
25.03.2024 | Tarhana Corbasi, Kitir Ekmek Kirmuzi mercimek ¢orbasi, tavuk, Kirmizi mercimek ¢orbasi, tavuk, pilav, Armut
PAZARTESI pj]av, ayran ayran
26-33-2024 Sucuklu yumurta, beyaz peynir, siyah zeytin, thlamur Ispanak yemegi, makarna, yogurt Ispanak yemegi, makarna, yogurt Patlamis musir
ALI
27.03.2024 Tost, siyah zeytin, kusburnu ¢ayi Kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu Kuru fasulye, bulgur pilavi, tursu Puding
CARSAMBA
28.03.2024 Bezelye yemegi, sehriye pilavi, ayran | Bezelye yemegi, sehriye pilavi, ayran Elma
PERSEMBE | patates kizartmasi, kasar peyniri, yesil zeytin, siit
29.03.2024 | Haslanmis yumurta, kasar peyniri, siyah zeytin, thlamur Yayla corbasi, patates oturtma, mevsim | Yayla corbasi, patates oturtma, mevsim Cevizli kek
CUMA

salata

salata

NOT: Giinliik taze olarak temin edilmesi gereken malzemelerin temininde giicliikk yasanmasi durumunda listede degisiklik yapilabilir.
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