
 

  
 

                                                                                    BEHİYE BARUT ANAOKULU 
                                                                              2023/2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 
                                                                                     MART AYI YEMEK LİSTESİ 

 

TARİH               SABAH                          KULÜP ÖĞLE                   ÖĞLE İKİNDİ 

04.03.2024                        

PAZARTESİ 
Haşlanmış yumurta, kaşar peyniri, siyah zeytin, ıhlamur Kırmızı mercimek çorbası, fırında 

makarna, komposto 

Kırmızı mercimek çorbası, fırında 

makarna, komposto 

Elma 

05.03.2024 

SALI 
Tarhana çorbası, kıtır ekmek Tas kebabı, pirinç pilavı, ayran Tas kebabı, pirinç pilavı, ayran Patlamış mısır 

06.03.2024 

ÇARŞAMBA 
Tahin pekmezli ekmek, siyah zeytin, beyaz peynir, adaçayı Yeşil mercimek çorbası, Ankara pilavı, 

mevsim salata 

Yeşil mercimek çorbası, Ankara pilavı, 

mevsim salata 

Puding 

07.03.2024 

PERŞEMBE 
Patates kızartması, beyaz peynir, yeşil zeytin, kuşburnu 

çayı 

Nohut yemeği, bulgur pilavı,  turşu Nohut yemeği, bulgur pilavı,  turşu Un kurabiyesi 

08.03.2024 

CUMA 
Sucuklu yumurta, beyaz peynir, siyah zeytin, ıhlamur Pırasa yemeği, soslu makarna, yoğurt Pırasa yemeği, soslu makarna, yoğurt Portakal 

 

11.03.2024 

PAZARTESİ 
Yumurtalı ekmek, siyah zeytin, beyaz peynir, kuşburnu 

çayı 

Şehriye çorbası, patates oturtma, 

mevsim salata  

Şehriye çorbası, patates oturtma, mevsim 

salata 

Patlamış mısır 

12.03.2024 

SALI 
Simit, siyah zeytin, kaşar peyniri, ıhlamur Kırmızı mercimek çorbası, tavuk sote, 

pirinç pilavı, ayran  

Kırmızı mercimek çorbası, tavuk sote, 

pirinç pilavı, ayran 

Portakal 

13.03.2024 

ÇARŞAMBA 
Çikolatalı ekmek, beyaz peynir, yeşil zeytin, havuç, süt Kuru fasulye, bulgur pilavı, turşu  Kuru fasulye, bulgur pilavı, turşu Üzümlü kek 

14.03.2024 

PERŞEMBE 
Haşlanmış yumurta, siyah zeytin, beyaz peynir, kuşburnu 

çayı  

Tarhana çorbası, karnabahar yemeği, 

mevsim salata 

Tarhana çorbası, karnabahar yemeği, 

mevsim salata 

Kakaolu puding 

15.03.2024 

CUMA 
Kaşarlı tost, yeşil zeytin,  adaçayı  Ezogelin çorbası, köfte patates 

kızartması, ayran  
Ezogelin çorbası, köfte patates kızartması, 
ayran 

Elma 

 

18.03.2024 

PAZARTESİ 
Tahin pekmezli ekmek, beyaz peynir, siyah zeytin, havuç, 

adaçayı 

Yeşil mercimek çorbası, fırında 

makarna, komposto 

Yeşil mercimek çorbası, fırında makarna, 

komposto 

Patlamış mısır 

19.03.2024 

SALI 
Peynirli gözleme, siyah zeytin, helva, kuşburnu çayı Bezelye yemeği, bulgur pilavı, ayran Bezelye yemeği, bulgur pilavı, ayran Bisküvili pasta 



 

 

NOT: Günlük taze olarak temin edilmesi gereken malzemelerin temininde güçlük yaşanması durumunda listede değişiklik yapılabilir.       

 

 

 

 

        Dilara MADEN                                                Aslı ÇALINDIR                                                 Semra TUTUK                                                                Figen ALTUNDAĞ                                                                                                                                                                                                                                                               
                  Aşçı                                                                Öğretmen                                                        Öğretmen                                                                   Müdür Yardımcısı                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

                                                                                                                                   Uygundur 

 

                                                                                                                                      

                                                                                                             Özcan ÖZDEMİR 

                                                                                                       Okul Müdürü 

20.03.2024 

ÇARŞAMBA 
Haşlanmış Patates, Siyah Zeytin, Beyaz Peynir, Süt Yayla çorbası, misket köfte, mevsim 

salata 

Yayla çorbası, misket köfte, mevsim 

salata 

Elma 

21.03.2024 

PERŞEMBE 
Haşlanmış yumurta, kaşar peyniri, yeşil zeytin, ıhlamur Pırasa yemeği, soslu makarna, yoğurt Pırasa yemeği, soslu makarna, yoğurt Tuzlu kurabiye 

22.03.2024 

CUMA 
Poğaça, kaşar peyniri, siyah zeytin, kuşburnu çayı Nohut yemeği, pirinç pilavı, turşu Nohut yemeği, pirinç pilavı, turşu Puding 

 

 

 
25.03.2024 

PAZARTESİ 
Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek Kırmızı mercimek çorbası, tavuk, 

pilav, ayran 
Kırmızı mercimek çorbası, tavuk, pilav, 
ayran 

Armut 

26.03.2024 

SALI 
Sucuklu yumurta, beyaz peynir, siyah zeytin, ıhlamur  Ispanak yemeği, makarna, yoğurt Ispanak yemeği, makarna, yoğurt Patlamış mısır 

27.03.2024 

ÇARŞAMBA 
Tost, siyah zeytin, kuşburnu çayı Kuru fasulye, bulgur pilavı, turşu Kuru fasulye, bulgur pilavı, turşu Puding 

28.03.2024 

PERŞEMBE 
 

Patates kızartması,  kaşar peyniri, yeşil zeytin, süt 

Bezelye yemeği, şehriye pilavı, ayran Bezelye yemeği, şehriye pilavı, ayran Elma 

29.03.2024 

CUMA 
Haşlanmış yumurta, kaşar peyniri, siyah zeytin, ıhlamur Yayla çorbası, patates oturtma, mevsim 

salata 

Yayla çorbası, patates oturtma, mevsim 

salata 

Cevizli kek 



 

 

 

 


