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NELER
YAPABILIRIZ?

Okula baslamadan énce
konusmalarimizla ¢ocugu okula
hazirlayalim.

Ders yili baslamadan birlikte okulu
ziyaret edelim.

Kendi okul fotografimizi gésterip
birlikte iizerine konusabiliriz.

Okul alisverisini birlikte yapalim.
Varsa kaygilarimizdan arinmaya
calisalim. Cocuklar kaygilarimizi
hisseder.

Korkulariyla ilgili agik¢a konusalim.
Gliven verelim ve yaninda oldugumuzu
hissettirelim.

Tutarli olalim. Sé6z verdiysek yerine
getirelim.

Yargilayici ve negatif ciimleler yerine
pozitif yaklasimi benimseyelim.

Sik sik sevgimizi gésterelim.

Ayrilma esnasinda sorun yasiyorsa bir
esyamizi yaninda durmasi igin verelim.
Uyumu destekleyici kitaplar alip birlikte
okuyalim.

SIKCA SORULAN
SORULAR

Cocugum okula alismakta zorlaniyor, ne
yapmaliyim?

Sabirli olun ve ¢cocugunuzun duygularini
anlamaya ¢alisin. Okul psikolojik
danismanindan veya 6gretmenlerden bu
konuda destek alabilirsiniz.

Cocugum okuldan korkuyor, nasil
yaklasmaliyim?

Onun korkularini ciddiye alin ve ona given
verici bir sekilde yaklasin. Bu konuda
ogretmeni ve okul danismaniyla isbirligi
yapabilirsiniz.

Cocugum arkadas edinmekte zorlaniyor,
nasil yardimci olabilirim?
Cocugunuzu, sinif arkadaslariyla oyun
oynamaya tesvik edin. Sosyal becerilerini
gelistirmek igin evde de etkinlikler
yapabilirsiniz.

OKULDA DESTEK
ALABILECEGINiZ BIRIMLER

» Psikolojik
Danigma Servisi:

Cocugunuzun duygusal ve sosyal
gelisimine yonelik destek almak
isterseniz, okulun psikolojik
danismaniyla goérusebilirsiniz.

 Ogretmenlerle

Hetigim:
Cocugunuzun akademik ve sosyal
gelisimi hakkinda bilgi almak veya
endiselerinizi paylasmak icin
dgretmenlerle duzenli iletisimde
olun.
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DASLIYOR

OKULA UYUM
BROSURI

PSIKOLOJIK DANISMA
VE REHBERLIK
SERVISI



