OKULA UYUM SURECI HAKKINDA
BiLMENiZ GEREKENLER

Ilkokul, cocuklar icin yeni bir
dénemin baslangicidir. Bu surecte,
cocugunuzun okula uyum saglamasi
hem akademik hem de sosyal
gelisimiicin kritiktir. Ebeveyn olarak,
bu gecis ddneminde ona rehberlik
etmek, guven vermek ve dogru
aliskanliklar kazandirmak buyuk
onem tasir. Bu brosurde yer alan
oneriler, cocugunuzun okula adapte
olmasina destek olacak basit ama
etkili adimlari icermektedir.
Uygulamasi kolay bu dnerilerle,
¢cocugunuzun okula mutlu ve basarili
bir baslangic yapmasini
saglayabilirsiniz.

VELILER iCIN
ONERILER

( SABIRLI VE ANLAYISLI OLUN )

Cocugunuzun farkli duygular
yasayabilecegini unutmayin. Ona zaman
taniyin ve duygularini ifade etmesi icin
cesaretlendirin.

CGiigLi‘I RUTINLER OLIISTURIIN>

Sabahlari dizenli hazirliklar ve aksamlari
dinlenme zamani belirlemek, cocugunuzun
kendini guvende hissetmesine yardimci
olacaktir.

( POZITIF BIR BAKIS ACISI )

SUNUN

Okulu eglenceli ve 6grenme dolu bir yer
olarak tanitin. Kendi okul anilarinizi
paylasarak, cocugunuzun okula dair pozitif
bir algi gelistirmesine yardimci olun.

( SOSYAL BECERILERINI DESTEKLEYIN )

Paylasma, sirasini bekleme ve kibar olma
gibi temel sosyal becerileri 6gretmek,
cocugunuzun arkadaslik iliskilerini
gelistirmesine yardimci olacaktir.

OKULA UYUM SURECINDE

DOGRU VE YANLISLAR

DOGRU: Sabirli ve anlayigh
olmak.

YANLIS: Cocugunuzun hemen
uyum saglamasini beklemek.

DOGRU: Rutinler olugturmak.
YANLIS: Rastgele bir gunluk
diizenle gocugunuzu
hazirlamak.

DOGRU: Pozitif bir yaklagim
benimsemek.

YANLIS: Okulu bir zorunluluk
va da yiik gibi sunmak.

DOGRU: Kiigiik sorumluluklar
vermek.

YANLIS: Tim sorumluluklari
kendiniz tistlenmek.

» DOGRU: Sosyal becerileri

desteklemek.

YANLIS: Cocugunuzun sosyal
becerilerini kendi haline
birakmak.




